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L’ús de la medicina alternativa està augmentant en els països industrialitzats, i especialment en pacients 
amb una patologia crònica incurable. 

Diferents estudis han demostrat l’efectivitat en pacients amb ELA de l’ús de suplements d’herboristeria, 
vitamines i fàrmacs sense prescripció mèdica aprovada. Davant d’aquest fet, demostrat en la literatura 
mèdica i observat en la consulta de l’hospital, creiem convenient dedicar una aula amb la finalitat 
d’abordar l’ús i el coneixement d’aquesta teràpia alternativa.




